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...da mladi koriste drogu: jer MISLE DA im droga pomaZze
da se osjecaju dobro - ,,droga mi pomaze da se osje¢am
dobro“- Vecina droga proizvodi intenzivne osjecaje ugode.
Pocetni osjecaj euforije prate ostali ucinci, koji se razlikuju
ovisno o vrsti droge. Stimulanse npr. prati osjecaj moci,
samopouzdanja i povecanje energije. Nasuprot tome, eu-
foriju uzrokovanu heroinom prati osjecaj opustenostii zado-
voljstva.

STVARNOST: lako djelovanje droge moZe privremeno
pojacati vase raspolozenje, u¢inak ne traje dugo. Prije nego
Sto mislite, iste stare brige se vradaju, te u stvari ucinci koji
slijede nakon konzumiranja droge mogu uzrokovati do-
datne fizicke ili emotivne simptome. Glavobolja, mu¢nina
te ,,down“ osjecaj, Ceste su popratne pojave kod mnogih.
Sindrom ustezanja moze biti dosta bolan - fizicki i mentalno.

“Droga mi pomaze da se osjecam bolje” - neke osobe
koje pate od socijalne anksioznosti, stresnih poremedcaja
i depresije pocinju konzumirati drogu pokuSavajuci sman-
jiti te osjecaje. Stres moZze imati vaznu ulogu u zapocinjanju
koriStenja droga, nastavku koriStenja ili ponovnom
zapocdinjanju kod osoba koje su bile u tretmanu lijecenja.

STVARNOST: Odredeni lijekovi koji se propisuju na recept
mogu pomodi smanjenju anksioznostiili stresnih poremecaja
osobama koje imaju mentalne zdravstvene probleme koje
su dijagnosticirali lijecnici. Ti lijekovi trebaju se uzimati
isklju¢ivo prema preporuci i na nacin kao Sto ih je propisao
lije¢nik. Osjecaj ugode uzrokovan korisStenjem droga poput
marihuane ili kokaina moze samo privremeno prikriti vase
probleme, dok se dugotrajno necete osjecati bolje. U stvari,
ilegalne droge mogu vam prouzrociti dodatan stres, anksi-
oznost i probleme.

,»Svi to rade“- TinejdZeri su posebno ranjivi za eksperimenti-
ranje drogama zbog snaznog utjecaja/pritiska vrsnjaka;
puno ¢eSce npr. ulaze u rizicna ponasanja jer pretpostavljaju
da i njihovi vrinjaci to rade.

STVARNOST: istrazivanja pokazuju da mladi mladi ni blizu u
vecini ne koriste drogu.
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=>» ... da istraZivanja pokazuju da tinejdZeri koji gledaju puno
pusaca u filmovima | sami ¢eSce pocinju pusiti. Ponekad
glumci u filmovi puse kako bi djelovali oStro i buntovno;
ali katkad se radi samo o plasiranju proizvoda — duhan-
ska industrija pokusava uci u vaSu glavu i vas dzep

=) ... davecinamladihkoji pocnu pusiticigarete u tinejdzerskoj
dobi postanu redovni pusaci prije svoje 18. godine
=» ... da viSe od 4 od 10 osoba koje pocnu piti alkohol prije

svoje 15. godine, s vremenom postanu alkoholicari

=>» ... da ste bombardirani s porukama o drogama u pjesma-
ma i filmovima. IstraZivanje o najpopularnijim pjesmama
u 2005. godini pokazuje da se:
* u jednoj od 3 pjesme spominju droga, alkohol ili upo-
raba duhana
° u 3 od 4 rap pjesme spominje droga, alkohol i
koristenje duhana

=) ... da od 90 najpoznatijih filmova u posljednja dva
desetljeca, u 7 od 10 filmova glumci su pusaci, au 1 od 3
filma ljudi se opijaju.

Nijedan ovisnik nije zelio ni mislio
da ¢e postati ovisnik... ... doznaj
cinjenice i donesi odluku.

Sve Sto zelis znati, pitaj!
Anonimno i besplatno .

ANTI-DROGA TELEFON
0800-8008

pon. — pet. 8.30-16.30
info@uredzadroge.hr

Pri izradi letka koriStene su informacije objavljene u sluzbenim
IzvjeS¢ima Ureda kao i na Internet stranicama Americkog Nacionalnog
instituta za suzbijanje zlouporabe droga.
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Ured za suzbijanje
zlouporabe droga
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= MIT: MoZete prestati koristiti droge u bilo ko-

jem trenutku.

—, CINJENICA: Kod sindroma ovisnosti, droga vam
mora biti dostupna i morate se kretati u drustvu
osoba koje uzimaju drogu Sto otezava prestanak
uzimanja droga. Ali, postoje osobe i programi
koji pruzaju pomo¢. Sindrom ovisnosti ukljucuje
Zudnju za uzimanjem droga i poteskoce u kon-
troli uzimanja. Kod djelomicne ili potpune ap-
stinencije (suzdrzavanja) od psihoaktivnih tvari
nakon njihovog dugotrajnog uzimanja, javljaju se
smetnje razlicite teZine, koje mogu biti pracene i
konvulzijama.

MIT: Droge se moraju koristiti duze vrijeme da

bi osjetili Stetne ucinke.

-, CINJENICA: Droge mogu uzrokovati to da mo-
zak posalje pogresne signale tijelu, Sto moze
prouzrocCiti prestanak disanja, zastoj srca ili
komu. To se moze dogoditi i pri prvoj konzumac-
iji droga.

MIT: Ako kupuje$ drogu od prijatelja, dobit ¢es

provjerenu tvar ,,Cistu robu‘.

~, CINJENICA: Zbog toga $to su droge ilegalne,
nitko ne moZe znati Sto je stvarno u njima. Re-
zultati o cistodi zaplijenjenih droga pokazuju da
droge dolaze nailegalno trziste uz razlicite prim-
jese koje mogu biti opasne. Ovisno o vrsti droge,
prosje¢ne istoce krecu se od 5-60%. Cistoca her-
oina varira od minimalno 0,3% do 60%; kokaina od
1,1% - 78%, ecstasyja od 15,7% - 84%, amfetamina
od 0,4%-70%, metamfetamina od 1,9%-78,5%. Kao
primjese drogama pronalaze se lijekovi protiv
povisene tjelesne temperature i bolova, kofein,
razni Seleri, lijekovi koji izazivaju ovisnost (ank-
siolitici, opijati poput metadona) te druge vrste
droga i lijekova. Cesto je u uzorcima kokaina
utvrdena prisutnost opasnog aditiva pod na-
zivom Levamisol - koji se koristi kao lijek protiv
parazita pri lijecenju Zivotinja.
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MIT: TinejdZeri su premladi da bi postali ovis-
nici.
—~ CINJENICA: Ovisnost se moze dogoditi u bilo ko-

joj dobi. Cak i nerodene bebe mogu postati ovis-
nici zbog ovisnosti njihove majke.

MIT : Ako ste trudni i koristite droge, vase tijelo

Stiti bebu.

-, CINJENICA: Droge utje¢u na nerodeno dijete
jednako kao na majku ili viSe. Uporaba droga ti-
jekom trudnoce moZe uzrokovati smrt bebe te
prijevremeni porod. Droge mogu tjelesno i men-
talno oStetiti novorodeno dijete.

MIT: Ako pusis ,,travu“ vikendom, to nece utje-
cati na tebe u ponedjeljak.

-, CINJENICA: Zapravo ulinci marihuane mogu
trajati i do tri dana. Ona smanjuje pamdenije, re-
flekse i koordinaciju.

MIT: Cim se osoba po¢ne osjecati normalno,

droga se eliminirala iz tijela.

—~ CINJENICA: Dugo nakon $to se prestanu osjecati
ucinci djelovanja droge, droga i dalje moZze biti u
organizmu. Na primjer, kokain se mozZe nadi u ti-
jelui do 4 dana nakon konzumiranja; marihuana
i do 20 dana nakon koriStenja. Kod dugotrajnih
korisnika, tragovi droge mogu se pronaci u kosi
i utvrditi konzumacija droga unatrag 6 mjese-
ci. Analiza urina uglavnom odraZava uzimanje
droge 2-4 dana prije uzorkovanja, dok analiza
kose prosiruje mogucnost otkrivanja droge na
mjesece, ovisno o duljini kose, te je moguce ret-
rogradno utvrditi vrijeme uzimanja droge i do ne-
koliko mjeseci.

MIT: ,, Trava® nije tako Stetna za vas kao ciga-
reta.

» CINJENICA: Dim kanabisa sadrZava gotovo is-
tovrsne kancerogene tvari kao duhanski dim,
od kojih su neke u visim koncentracijama. Pos-
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toji uzrona povezanost izmedu dugotrajnog
konzumiranja kanabisa i kroni¢nog bronhitisa
koji cesto dovodi do kroni¢ne opstruktivne
bolesti plu¢a (KOBP). Uporaba kanabisa moze
dovesti i do karcinoma pluca.

= MIT: Marihuana ne stvara ovisnost.

- CINJENICA: Rizik da postanete ovisni o kanabisu
ili o drugim drogama, razlicit je kod svake osobe.
Kod uporabe marihuane, jedna od 11 osoba koja
koristi marihuanu postane ovisnik. Mozes li ti biti
jedan od njih? Marihuana moZze prouzroditi ovis-
nost.

=>» MIT: Svi puSe marihuanu.

-, CINJENICA: Ne puse ,,svi“ marihuanu. U stvari,
vecina ne konzumira marihuanu. Onl koji to ¢ine,
konzumiraju je povremeno, na zabavama i u pri-
godama. Vecina tinejdzera ne konzumira drogu
redovito. Prema ESPAD istrazivanju — u Republici
Hrvatskoj, iako dostupan, kanabis je uzelo 23%
djecaka i 15% djevojcica.

= MIT: ViSe nego o i¢emu, ovisnost o drogi ovisi o

karakteru osobe.

-, CINJENICA: Ovisnosti o drogi je bolest mozga.
Bilo koja vrsta zlouporabe droga ima svoje in-
dividualne mehanizme za mijenjanje moZzdanih
funkcija. Bez obzira na vrstu droge o kojoj je oso-
ba ovisna, mnogi ucinci koje droga ima na mo-
zak su sli¢ni: oni variraju od molekularnih prom-
jena i promjena mozdanih stanica do promjena
raspoloZenja, promjena u procesu pamdenja i
motorickih vjeStina poput hodanja i govora. Na-
vedene promjene imaju snazan utjecaj na sve ob-
like ljudskoga ponasanja, te droga postaje jedini
najmoc¢niji motivator za egzistenciju ovisnika.
On/ona e sve uciniti za drogu. Do toga dolazi jer
je droga dovela do promjena u mozgu pojedinca
i njegovom funkcioniranju.
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